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EDITAL DE CHAMAMENTO FIEC Nº 01/2021 
 

PLANO DE TRABALHO 
(ANEXO II) 

 
___________________________________________________________________________ 
 
NOME DO PROJETO: ARREMESSO CERTO 
 
LINHA DE AÇÃO: FORMAÇÃO E RENDIMENTO 
 
MODALIDADE ESPORTIVA: BASQUETEBOL 
 

 
1 – IDENTIFICAÇÃO 
 
1.1 – Nome da Organização da Sociedade Civil (OSC): ASSOCIAÇÃO CAMPINEIRA DE BASQUETEBOL 
 
1.2 – Endereço da OSC: 
Rua: Egberto Ferreira de Arruda Camargo, 1200 – 52C 
Bairro: Parque da Hípica 
CEP: 13092-621 
Website: www.acbasquete.com 
E-mail da OSC: contato@acbasquete.com 
Telefone da OSC: 19 98124-9400 
 
1.3 – Cadastro Nacional de Pessoa Jurídica: 
 
Número do CNPJ: 07.792.343/0001-85 
Data de abertura do CNPJ: 04/11/2005 
 
1.4 – Finalidade Estatutária (conforme descrito no Estatuto Social): 
 

I. Difundir a prática de basquete entre seus associados 
II. Promover eventos recreativos e esportivos internos e externos, de caráter amadorístico, para 

alunos e funcionários da ACB 
III. Participar de eventos esportivos em âmbito municipal, estadual, nacional e internacional 
IV. Apoiar, valorizar e difundir o basquete como manifestação cultural 
V. Inclusão social e formação de cidadãos pela prática desportiva de basquete 

VI. Implementação, prática e ensino de basquete 
VII. Promoção de estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas, produção e 

divulgação de informações e conhecimentos técnicos e científicos que digam respeito à basquete 
VIII. Prática de basquete nas manifestações de desporto educacional, de participação, de rendimento e 

de formação 
IX. Promoção da cultura, tendo a manifestação esportiva como patrimônio cultural 
X. Promoção do direito constitucional de acesso ao desporto 

XI. Promoção da assistência social 
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XII. Promoção da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da democracia e de outros valores 
universais 

XIII. Promoção do desenvolvimento econômico e social e combate à pobreza por meio da prática do 
basquete 

 
1.5 – Vigência do mandato da diretoria atual: 08/10/2021 até 07/10/2025 
 
1.6 – Dados do Presidente da OSC: 
 
Nome do presidente: Mauricio Cruz Gontijo 
RG: 20.116.214-3 
CPF: 255.218.018-39 
Data de nascimento: 20/05/1975 
Endereço residencial: Rua Egberto Ferreira de Arruda Camargo, 1200 – 52C – Parqui da Hipica – CEP 13092-
621 – Campinas, SP 
Telefone do presidente: 19 98124-9400 
E-mail pessoal do presidente: mauricio.gontijo1975@gmail.com 
 
1.7 – Responsável técnico das atividades e demais profissionais de educação física: 
 
Nome completo: Leandro de Melo Benelli 
RG: 27.408.220-2 
CPF: 265.965.758-02 
Número do registro profissional (CREF): 026559-G/SP 
Validade do CREF: 24/03/2027 
Telefone de contato (celular e fixo): 19 98418-6666 
E-mail: leandro.beneli@gmail.com 
 
Nome completo: Antonio José Ribeiro Junior 
RG: 21.902.355-4 
CPF: 256.653.798-40 
Número do registro profissional (CREF): 024372-G/SP 
Validade do CREF: 28/01/2027 
Telefone de contato (celular e fixo): 19 98118-4219 
E-mail: taffa1211@yahoo.com.br 
 
Nome completo: Gabriel Pereira Aockio 
RG: 39.000.344-X 
CPF: 418.853.298-06 
Número do registro profissional (CREF): 119414-G/SP  
Validade do CREF: 06/08/2024 
Telefone de contato (celular e fixo): 19 99207-8110 
E-mail: g.aockio@gmail.com 
 
Nome completo: Caue Peixoto Pacheco Goi 
RG: 37.940.368-7 
CPF: 497.928.678-05 
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Número do registro profissional (CREF): 175454-G/SP 
Validade do CREF: 12/06/2022 
Telefone de contato (celular e fixo): 19 99990-0824 
E-mail: cauepeixoto07@hotmail.com 
 
1.8 – Responsável pelas informações de prestação de contas junto ao FIEC (responsável da entidade, não 
necessariamente o contador) 
 
Nome completo: Mauricio Cruz Gontijo 
RG: 20.116.214-3 
CPF: 255.218.018-39 
Telefone de contato (celular e fixo): 19 98124-9400 
E-mail: mauricio.gontijo1975@gmail.com 
 
2 – DESCRIÇÃO DO OBJETO DA PARCERIA  
 
O objeto da parceria entre a Associação Campineira de Basquete – ACB, Clube Regatas e a SMEL, através do 

FIEC, consiste em fortalecer o projeto de basquetebol do Clube Regatas nas categorias sub 12, 14, 15, 16 e 

18. A ACB direcionará verbas para pagamento das taxas federativas, transporte de jogos e alimentação dos 

atletas.  

 
Cenário: 
 
A ACB foi criada no final de 2005 com a finalidade de promover e organizar o basquetebol no município de 

Campinas tendo seu corpo dirigente formado por técnicos, atletas e pessoas ligadas a modalidade em todas 

as manifestações rendimento, educacional e social. Iniciou projetos no FIEC em 2007, formando 4 núcleos 

de iniciação e atendendo cerca de 300 crianças. Em 2008 esse trabalho aumentou para 8 núcleos e uma 

equipe adulta para representar Campinas. No ano de 2009 iniciou-se as parcerias com Clubes em projetos 

de formação/rendimento esportivo. Essa parceria nos anos de 2010 e 2011 com o Clube REGATAS, trouxe  

para Campinas o Bi campeonato dos Jogos Regionais do Interior.   

 

A Associação Campineira de Basquete – ACB em parceria com o Clube Regatas e a SMEL, através do FIEC, irá 

fortalecer o projeto de basquetebol já existente, criando mais oportunidades e melhorando seu 

atendimento para crianças e adolescentes do município de Campinas e, por sua tradição, as equipes 

continuarão representando Campinas nos campeonatos estaduais e nacionais.  

 
3 – NÚMERO DE ATLETAS / PARTICIPANTES DO PROJETO: 
 

CATEGORIA E FAIXA ETÁRIA MASCULINO FEMININO 

SUB 12 (formação) – nascidos a partir de 2010 20  

SUB 14 (formação) – nascidos a partir de 2008 15  

SUB 15 (rendimento) – nascidos a partir de 2007  10  

SUB 16 (rendimento) – nascidos a partir de 2006 10  
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SUB 18 (rendimento) – nascidos a partir de 2004 10  

TOTAL  65  

 
4 - LOCAL DE DESENVOLVIMENTO:  
 
FORMAÇÃO: 
Clube Campineiro de Regatas e Natação 

Av Cel. Silva Teles, 462 

Cambuí – Campinas, SP 

Responsável pelo local: Lea Silvia Rodrigues 

Local:  (  ) Próprio  (X) Privado  (  ) Público 
 
RENDIMENTO: 
Clube Campineiro de Regatas e Natação 

Av Cel. Silva Teles, 462 

Cambuí – Campinas, SP 

Responsável pelo local: Lea Silvia Rodrigues 

Local:  (  ) Próprio  (X) Privado  (  ) Público 
 
5 -  OBJETIVO GERAL: 
 
FORMAÇÃO 

Manutenção das categorias sub 12 e 14 masculinos do projeto de basquetebol do Clube Regatas, 

fomentando a modalidade e oportunizando a acesso a prática da modalidade para crianças e adolescentes 

do município de Campinas 

 

RENDIMENTO 

Estruturação e aperfeiçoamento das categorias sub 15, 16 e 18, masculinos de basquetebol representando 

o Clube Regatas e o Município de Campinas na disputa de campeonatos oficiais da modalidade 

 
6 - OBJETIVO ESPECÍFICO: 
 
FORMAÇÃO 

▪ Apresentar o Basquetebol como modalidade esportiva. 

▪ Oportunizar iniciação e desenvolvimento para crianças e adolescentes, ensinando e treinando os 

fundamentos e os sistemas de jogo da modalidade basquetebol. 

▪ Descobrir e selecionar novos talentos 

▪ Possibilitar o desenvolvimento integral (físico, psicológico, cognitivo e social) de crianças selecionadas 

do município de Campinas 

▪ Disputar os campeonatos da Federação Paulista de Basketball (FPB) nas categorias sub 12 e 14. 

 

RENDIMENTO 
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▪ Possibilitar condições adequadas de treinamento e estrutura para o desenvolvimento de crianças e 

adolescentes no Basquetebol 

▪ Disputar os campeonatos da Federação Paulista de Basketball (FPB), categorias sub 15, 16 e 18. 

▪ Disputar torneios organizados pelo Comitê Brasileiro de Clubes (CBC) denominados de CBI 

(Campeonatos Brasileiros Interclubes) nas categorias sub 14, 16 e 19 

 

*Obs. no CBI não existe campeonato para a categoria sub18, portanto a categoria sub19 será disputado com 

a equipe sub 18. 

 
7- METAS A SEREM ATINGIDAS: 
 
FORMAÇÃO  

1- Oportunizar a prática sistematizada do basquetebol para 35 crianças, nas categorias sub 12 e 14 em 

2022  

Manutenção das equipes nessas categorias continuando o atendimento de 35 crianças em 2023. 

2- Ensinar os fundamentos do basquetebol e melhorar 20% no desempenho ao longo do projeto (10% no 

2º semestre 2022 e 10% no primeiro semestre 2023) 

Critério de avaliação: 

Driblar e fazer bandeja com ambas as mãos; Arremessar e passar; Driblar com mudanças de ritmos e 

direção sem olhar para bola; realizar a bandeja em velocidade com ambas as mãos; Driblar parar e 

arremessar (DPJ). 

3- Introduzir elementos da preparação física com intuito de melhorar as condições gerais das crianças e 

melhorar 20% no desempenho ao longo do projeto (10% no 2º semestre 2022 e 10% no primeiro 

semestre 2023) 

4- Classificar para a série ouro no Campeonato Paulista, categorias sub 12 e 14 em 2022 e 2023 

 

RENDIMENTO 

5- Oportunizar o treinamento sistematizado de basquetebol para 30 atletas nas categorias sub 15, 16 e 18. 

6- Melhorar as capacidades físicas e técnicas dos atletas. Melhorar 20% no desempenho ao longo do 

projeto (10% no 2º semestre 2022 e 10% no primeiro semestre 2023). 

7- Classificar as categorias para a série ouro do campeonato paulista em 2022 e 2023 

8- Participar da etapa final dos Campeonatos Brasileiros Interclubes (CBIs) nas categorias 14, 16 e 19 em 

2022. 

 
8 - FORMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO E DE CUMPRIMENTO DAS METAS:  
 
FORMAÇÃO 

1- Realizar seletivas e recrutamento de crianças no município de Campinas que tenham interesse e 

aptidão para a prática do basquetebol 

2- Organização das aulas e treinos, ministrados por treinadores qualificados, com conhecimento na área 

da pedagogia do esporte que possibilite ensinar/treinar de forma adequada as crianças do projeto. 

Todos os itens destacados nas metas, serão avaliados de forma quantitativa e processual pelo treinador 
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3- Aulas/treinos específicos na preparação física com profissionais qualificados que introduzam esses 

elementos e possibilitem uma base para que as crianças possam continuar e atingir uma nova etapa em 

sua formação. O preparador físico avaliará algumas capacidades físicas (descritas no próximo item) ao 

longo da temporada. 

4- Realizar a inscrição da equipe e dos atletas e organizar a equipe para a disputa do campeonato sub 12 e 

14 

 

RENDIMENTO 

5- Realizar seletivas e recrutamento de atletas com destaque na modalidade 

6- Organização e programação dos treinamentos periódicos, gerais e específicos, ministrados por 

treinadores qualificados, além do acompanhamento de profissionais de outras áreas correlatas 

7- Utilização e fortalecimento da estrutura existente no projeto, constante capacitação profissional, 

direcionamento estratégico nos treinamentos incluindo aspectos técnicos, táticos, físicos e psicológicos 

e manutenção da filosofia já implantada através de metodologias que possibilitam desenvolvimento dos 

atletas e consequente obtenção de resultados 

8- Idem a anterior. As equipes disputaram essas competições que servem de preparação para as etapas 

finais. 

 
9 – PARÂMETROS A SEREM UTILIZADOS PARA AFERIÇÃO DO CUMPRIMENTO DAS METAS: 
 
FORMAÇÃO 

1- Número de atletas inscritos nos festivais da LMB e campeonato sub 12 da FPB 

2- Avaliação técnica de cada atleta – serão avaliadas através de uma avaliação processual que o professor 

realiza ao longo da temporada. Na categoria sub 12 será utilizado o scoult e as filmagens dos jogos 

como forma de avaliar o desenvolvimento das crianças 

3- Avaliações das capacidades físicas – testes específicos da capacidade a ser medida; agilidade shutle run, 

resistência, 12 minutos; 

4- Classificação do campeonato paulista pode ser observada nos sites da FPB (www.fpb.com.br) 

 

RENDIMENTO 

5- Número de atletas inscritos nos campeonatos da FPB 

6- Avaliações de capacidades físicas – testes específicos da capacidade a ser medida; agilidade shutle run, 

resistência ioiô teste, teste T, carga máxima, impulsão vertical e horizontal (altura máxima e distância 

máxima) e outros conforme periodização; 

Avaliação técnica individual – serão avaliadas por desempenho em jogos por meio de SCOUT, súmulas e 

filmagem dos jogos 

7- Classificação do campeonato paulista pode ser observada nos sites da FPB (www.fpb.com.br) 

8- A classificação dos CBIs pode ser observada no site da CBB (www.cbb.com.br) 

 
10 – COMPETIÇÕES QUE PARTICIPARÁ E/OU REALIZARÁ: 
 
FORMAÇÃO: 
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Nome da competição: Torneio da Grande SP 
Organizador: Federação Paulista de Basketball 
Data prevista (mês): temporada 2022: de março a dezembro / temporada 2023: de março a dezembro 
Categorias: Sub12, Sub14 
 
Nome da competição: Campeonato Brasileiro Interclubes 
Organizador: Comitê Brasileiro de Clubes - CBC 
Data prevista (mês): dezembro 2022 
Categorias: Sub14 
 
RENDIMENTO: 

Nome da competição: Torneio da Grande SP 
Organizador: Federação Paulista de Basketball 
Data prevista (mês): temporada 2022: de março a dezembro / temporada 2023: de março a dezembro 
Categorias: Sub15 
 
Nome da competição: Campeonato Estadual 
Organizador: Federação Paulista de Basketball 
Data prevista (mês): temporada 2022: de março a dezembro / temporada 2023: de março a dezembro 
Categorias: Sub 16 e Sub18 
 
Nome da competição: Campeonato Brasileiro Interclubes 
Organizador: Comitê Brasileiro de Clubes - CBC 
Data prevista (mês): dezembro 2022 
Categorias: Sub16 e Sub19* 
 

*Obs. no CBI não existe campeonato para a categoria sub18, portanto a categoria sub19 será disputado com 

a equipe sub 18. 

 
11 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES: 
 
FORMAÇÃO: 

 

Atividade Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 

Divulgações xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Avaliações 

físicas 

xxx     xxx 

Avaliações 

técnicas 

xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Treinos xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Jogos FPB xxx  xxx xxx xxx xxx 

Jogos CBIs    xxx  xxx 
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Atividade Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

Divulgações xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Avaliações 

físicas 

  xxx   xxx 

Avaliações 

tec/tat 

xxx  xxx xxx xxx xxx 

Seletivas xxx xxx     

Convites  xxx     

Treinos xxx  xxx xxx xxx xxx 

Jogos FPB xxx   xxx xxx  

Jogos CBIs xxx      

 
RENDIMENTO: 

 

Atividade Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 Mês 5 Mês 6 

Divulgações xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Avaliações 

físicas 

xxx     xxx 

Avaliações 

técnicas 

xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Treinos xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Jogos FPB xxx  xxx xxx xxx xxx 

Jogos CBIs    xxx  xxx 

 

Atividade Mês 7 Mês 8 Mês 9 Mês 10 Mês 11 Mês 12 

Divulgações xxx xxx xxx xxx xxx xxx 

Avaliações 

físicas 

  xxx   xxx 

Avaliações 

tec/tat 

xxx  xxx xxx xxx xxx 

Seletivas xxx xxx     

Convites  xxx     
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Treinos xxx  xxx xxx xxx xxx 

Jogos FPB xxx   xxx xxx  

Jogos CBIs xxx      

 
 
12 – GRADE HORÁRIA: 
 
FORMAÇÃO 

Treinamento sistematizado com ênfase na formação em basquetebol, categorias sub 12 e 14, divididos 

conforme quadro abaixo, com treinos físicos e treinos técnicos, táticos.   

 

Horários de treinamento formação 

 

 

Obs: o Clube Regatas possui 2 quadras voltadas à treinamento de basquetebol diariamente 

 

RENDIMENTO 

Treinamento sistematizado com ênfase desenvolvimento do basquetebol, voltados a resultados esportivos 

(rendimento) as categorias sub 15, 16 e 18, divididos conforme quadro abaixo, com treinos físicos e treinos 

técnicos, táticos.   

 

Horário Segunda Terça-feira  Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira sábado domingo 

15:00hs – 

16:00hs 

Sub 16/18 

físico 

Sub 16/18 

físico 

Sub 16/18 

físico 

Sub 16/18 

físico 

Sub 16/18 

físico 

jogos jogos 

Horário Segunda Terça-feira  Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira sábado domingo 

16:30hs – 

17:00hs 

Sub 12 físico 
 

Sub 12 físico 
 

Sub 12 físico jogos jogos 

17:00hs – 

18:30hs 

Sub12 

Tec/tat 
 

Sub12 Tec/tat 
 

Sub12 

Tec/tat 

jogos jogos 

Horário Segunda Terça-feira  Quarta-feira Quinta-feira  Sexta-feira sábado domingo 

18:00hs – 

18:30hs 

Sub 14 físico 
 

Sub 14 físico 
 

Sub 14 físico jogos jogos 

18:30hs – 

20:00hs 

Sub14 

Tec/tat 
 

Sub14 Tec/tat 
 

Sub14 

Tec/tat 

jogos jogos 
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16:00hs – 

19:00hs 

Sub16/18 

Tec/tat 

Sub16/18 

Tec/tat 

Sub16/18 

Tec/tat 

Sub16/18 

Tec/tat 

Sub16/18 

Tec/tat 

jogos jogos 

 

Obs: o Clube Regatas possui 2 quadras voltadas à treinamento de basquetebol diariamente 

 
13 – RECURSOS HUMANOS  
 

Nome Função 
Carga Horária 

Semanal 

Forma de 
contratação: 

(CLT, RPA, MEI, 
Voluntário) 

Leandro Beneli Coordenador Técnico 15h Voluntário 

Antonio José Ribeiro Junior Treinador 20h CLT Regatas 

Gabriel Pereira Aockio Treinador 20h CLT Regatas 

Cauê Goi Treinador 20h CLT Regatas 

 
14 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 
 
Data do repasse do recurso Municipal: 1º dia de vigência da parceria 
 
Valor a ser repassado: R$ 84.840,00 
 
15 - PREVISÃO DE RECEITAS E DESPESAS COM RECURSO DO FIEC: 
 

Despesa Item de Despesa Quantidade Valor Total R$ 

Taxas Federativas 
Taxas, inscrições, transferência de 

atletas, custos arbitragens 
40 R$ 22.000,00 

Alimentação de 

Atletas 
Alimentação de atletas no Clube 1280 R$ 35.840,00 

Transporte  
Aluguel de Van/Micro para jogos em 

outras cidades 
25 R$ 27.000,00 

TOTAL DA PROPOSTA    R$ 84.840,00 

Horário Segunda Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira sábado domingo 

17:30 hs - 

18:30 hs 

Sub 15 

físico 

Sub 15 

físico 

 Sub 15 físico Sub 15 físico jogos jogos 

18:30 hs - 

20:00 hs 

Sub15 

Tec/tat 

Sub15 

Tec/tat 

 Sub15 Tec/tat Sub15 

Tec/tat 

jogos jogos 
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jun/22 jul/22 ago/22 set/22 out/22 nov/22

Taxas  Federativas 3.000,00R$    3.000,00R$    3.000,00R$    3.000,00R$    3.000,00R$    

Al imentação 4.040,00R$    4.500,00R$    4.500,00R$    4.500,00R$    4.500,00R$    -R$            

Transporte 3.000,00R$    3.700,00R$    3.500,00R$    3.500,00R$    3.500,00R$    

dez/22 jan/23 fev/23 mar/23 abr/23 mai/23

Taxas  Federativas -R$            2.000,00R$    2.500,00R$    2.500,00R$    

Al imentação -R$            -R$            1.800,00R$    4.000,00R$    4.000,00R$    4.000,00R$    

Transporte -R$            800,00R$       3.000,00R$    3.000,00R$    3.000,00R$    
 

 
16 - ITENS FINANCIADOS POR OUTRAS FONTES (SÓ INDICAR OS ITENS): 
 

Uniformes (jogo, treino e viagem) 

Bolas de basquete 

Acessórios gerais (cones, bolsa de transporte de materiais, bolsa de massagem) 

Farmácia (faixa, gaze, remédios) 

 
 
 
Campinas, 25 de março de 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
______________________________ 

MAURÍCIO CRUZ GONTIJO 

Presidente 

Associação Campineira de Basquetebol 

 


